
 
 

 

 

   

 

 

Proposition de formation des bénévoles  

des Centres Sociaux Ruraux et des équipes citoyennes 

Ce programme de formation fait suite à un temps d’échange avec Mme Pascale SOREL et Mme 

Séverine DOLIGE lors de leur venue au CICAT le 09 mars 2023. 

Modalités : 

Valérie Buisson Michel, Infirmière-Cadre de Santé, Responsable du CICAT 60 animera les 4 sessions de 

formations proposées : 

• 25 septembre 2023 

• 16 octobre 2023 

• 19 février 2024 

• 18 mars 2024 

10 à 12 participants par session sur inscription.  

Formation dispensée sur une journée de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30.  

Le repas du midi pourra être pris sur place. Les participants apporteront leur repas. Un réfrigérateur 

et un micro-ondes seront mis à leur disposition. 

Lieu :  

Ces journées de formation se dérouleront au CICAT 60 dont l’adresse est :  Usine Agile 31 rue de 

l’Industrie 60000 BEAUVAIS. 

Contenu de la formation :  

• Accueil des participants et tour de table 

• Présentation du CICAT et de Recycl’Aide: missions, public concerné, modalités et territoire 

d’intervention ; les aides techniques du CICAT 

• Approche des principales pathologies de la personne âgée :  

o Les maladies neurodégénératives : Alzheimer et autres démences, Maladie de 

Parkinson, SLA, SEP 

o Les accidents vasculaires cérébraux et leurs séquelles 

o Le diabète 

• Repérage des troubles cognitifs à domicile lors des visites des bénévoles : ce qu’il faut 

identifier et transmettre au bon interlocuteur. 

• Visite des ateliers de Recycl’Aide avec Mme Sylvie Thévenet. 

Le contenu théorique volontairement synthétique sera enrichi d’exemples concrets et d’échanges 

interactifs entre les participants et la formatrice.  

A l’issue de la journée de formation un livret sera remis aux participants. 

 


