
PARTICIPATION GRATUITE SUR INSCRIPTIONPARTICIPATION GRATUITE SUR INSCRIPTION
Nombre de places limité à 8 personnes par atelier

Campus UniLaSalle
19 rue Pierre Waguet

60000 BEAUVAIS

Auprès de Claire DUGA :
03 44 06 38 91
alimaidants@unilasalle.fr

Proches aidants, l'équipe AlimAidants d'UniLaSalle
Beauvais vous invite à participer à ses ateliers de

prévention en alimentation et santé

ProgrammeProgramme
Ateliers AlimAidantsAteliers AlimAidants

A t e l i e r  l u d i q u e

O p t i m i s a t i o n  d e s
c o u r s e s  e t  d e  l a

p r é p a r a t i o n  d e s  r e p a s

2 3  J A N V I E R  2 0 2 4
1 4 H  -  1 6 H 3 0

A t e l i e r  c u i s i n e

T e x t u r e s  a d a p t é e s
( t r o u b l e s  d e  m a s t i c a t i o n

e t  d é g l u t i t i o n )

1 2  M A R S  2 0 2 4
9 H 3 0  -  1 3 H

A t e l i e r  c u i s i n e

D é n u t r i t i o n

2 8  M A I  2 0 2 4
9 H 3 0  -  1 3 H

A t e l i e r  c u i s i n e

A l i m e n t a t i o n  a d a p t é e
a u x  p a t h o l o g i e s

c h r o n i q u e s

1 3  F É V R I E R  2 0 2 4
9 H 3 0  -  1 3 H

A t e l i e r  l u d i q u e

N u t r i t i o n  e t  é m o t i o n s

2 3  A V R I L  2 0 2 4
1 4 H  -  1 6 H 3 0

A t e l i e r  c u i s i n e

A l i m e n t a t i o n  e t
m a l a d i e s

n e u r o d é g é n é r a t i v e s

1 8  J U I N  2 0 2 4
9 H 3 0  -  1 3 H


